
Ergebnis:

Ergebnis:

1550 kg CO2

Vegan  980 kg CO2

1210  kg CO2Vegetarisch

Fleischreduzierte Kost

1640 kg CO2Mischkost

2050 kg CO2Fleischbetonte Kost

Ernährung

 760 kg CO2

1900  kg CO2

3790 kg CO2500 Euro/Monat

5690 kg CO2750 Euro/Monat

 7580 kg CO21000 Euro/Monat

Konsum

100 Euro/Monat

250 Euro/Monat

Was trifft am ehesten auf dich zu ?

Kleidung, Möbel,
Technik...

Umweltbundesamt: www.uba.co2-rechner.de = Quelle der Zahlen (Jahr 2021)  
 www.worldwatchers.org/co2-rechner

Umfassende Tests zu deinem CO2 Ausstoß findest du hier:

DEIN
CO2
TEST
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Ergebnis:

 300 kg CO2

0  kg CO2

150 kg CO2

Mobilität

Was trifft am ehesten auf dich zu ?

12.000 km nur Radfahren , kein
Bus/Bahn/Auto

12.000 km Elektro PKW 

6.000 km Rad, 6.000 km Bus/Bahn 
kein Auto

12.000 km PKW Diesel

Werte ohne CO2 für die Herstellung der Fahrzeuge

Flüge / 
Kreuzfahrt

Ergebnis:

 980 kg CO2

740  kg CO2keine Flüge, 7 Tage Kreuzfahrt

4800 kg CO2

2200 kg CO2

8 h  Flugzeit/Jahr, keine Kreuzfahrt

12 h Flugzeit/Jahr  und 
7 Tage Kreuzfahrt

30 h  Flugzeit/Jahr, 
keine Kreuzfahrt

Wenn du weder fliegst, noch Kreuzfahrten machst, ist  dein Ergebnis  hier 0.

2400 kg CO212.000 km PKW Benziner

2625 kg CO2

1340 kg CO2
Ökostrom
Strommix

Umweltbundesamt: www.uba.co2-rechner.de = Quelle der Zahlen (Jahr 2021)  
 www.worldwatchers.org/co2-rechner

Umfassende Tests zu deinem CO2 Ausstoß findest du hier:

DEIN
CO2
TEST



Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Strommix
Deutschland

Ökostrom

700 kg CO2

60 kg CO2

erneuerbare Energie 370 kg CO2

fossile Energie

Strom

Heizung

Strom der nicht als Ökostrom
bezeichnet wird

CO2 Ausgleich

So viel CO2  /Jahr  kompensierst du zum Beispiel 

pro neu gepflanztem Baum 12 kg CO2

Spende an Klimaprojekte

2160 kg CO2

Umweltbundesamt: www.uba.co2-rechner.de = Quelle der Zahlen (Jahr 2021)  
 www.worldwatchers.org/co2-rechner

Umfassende Tests zu deinem CO2 Ausstoß findest du hier:

DEIN
CO2
TEST
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Ergebnis:

Ergebnis:

CO2 
Ausgleich:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Öffentliche
Emissionen:

860 kg 

Dein 
CO2 Ausstoß

Alles eintragen, zusammen rechnen
und du erhältst deine CO2 Bilanz:

Verwaltung, Krankenhäuser,
Straßen, Polizei, Schulen,
Wasserversorgung etc.

Deine 
CO2 Bilanz:

CO2 Ausgleich
subtrahieren

Dein
Gesamtergebnis

Dein
Zwischen-
ergebnis

DEINE
CO2

BILANZ



45 Suchen 
= 1 Baum
= - 12 kg CO2 /

- 12 kg CO2 /

- 12 kg CO2 /

statt Google lieber ECOSIA nutzen,
die Suchmaschine, die Bäume pflanzt
www.ecosia.org, bereits über 140 Mio.
Bäume gepflanzt

Selbst Bäume pflanzen, 
insb. mit essbaren Früchten,Blauglocken-
baum = Klimabaum wächst in 5 Jahren 6 m

CO2 ausgleichen 
Checkliste

Bäume pflanzen
80 neue Bäume = - 1t CO2*

 WIE?                                                   -CO2                        €

0 €

je nach 
Baum 

örtliches Forstamt, 
z.B. 3. Oktober "Einheitsbuddeln"
oder Naturschutzvereine, 
Aktionen zum Mitmachen finden
auf www.gonature.de/

Mitmachen bei Baumpflanzaktion
Infos und Termine 

0 € 

www.treedom.net
www.primaklima.org 
www.naturefund.de
www.oroverde.de
www.edenprojects.org
www.bergwaldprojekt.de 
www.plant-for-planet.org 

Bäume pflanzen lassen,
kaufen/verschenken

ab ca. 3 €
je Baum

nachhaltiges Konto / Geldanlagen
Dein Geld wird statt klimaschädlich (z.B. Erdöl) in 
Klimafreundliches investiert (z.B. erneuerbare Energie) 
z. B. Triodos, Ethik Bank, GLS Bank, Tipps www.utopia.de

ca. 80 Bäume 
=  - 1 t CO2 

11 t
kompensieren
= 880 Bäume

Mangroven =
effektive CO2
Speicher

ab ca. 240 €

*Dr. Daniel Klein (Wald-Zentrum der Universität Münster) 
https://www.co2online.de/service/klima-orakel/beitrag/wie-viele-baeume-braucht-es-um-eine-tonne-co2-zu-binden-10658/



9 €
80 €

Infos bei Naturschutzvereinen
Plattform www.gonature.de

Mitmachen bei
Moorschutzaktionen

 z.B. www.moorfutures.de

Moorzertifikate kaufen, das Geld
wird genutzt um Moore zu
schützen und wieder zu vernässen  

CO2 ausgleichen 
Checkliste

 WIE?                                -CO2              €

nach Wahl
-100 kg CO2
- 1 t CO2

2-5 €
15-50 €

Moore vernässen 
Moore speichern doppelt so viel CO2, wie alle Wälder der Erde zusammen*

je nach
Moorschutz

Klimaschutzprojekte fördern
Projekte für erneuerbare Energie (z.B. Solaranlagen in Afrika),
Aufforstung, effiziente Kochöfen...sorgen für weniger CO2 

Klimapositiv in weniger als 5
Minuten. CO2 Menge
auswählen, bezahlen, fertig. 
Auch monatlich als ABO
möglich, auf "Siegel" Gold
Standard achten, Beispiele 
www.atmosfair.de
www.primaklima.de
www.myclimate.de

Zahlung an Anbieter für CO2
Kompensation

nach Wahl
-100 kg CO2
- 1 t CO2

*https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/moore-mindern-co2-435992

unterstütze Pivatpersonen über
www.kiva.org bei
klimafreundlichen Vorhaben

ab 25 €

19



 WIE?                                -CO2              €

spart Geld
des 
Neukaufs

Weniger kaufen 

Konsum klimafreundlich
Checkliste

Kann ich nutzen was ich schon
habe?
Kann ich das reparieren?
Kann ich das selber machen?
Kann ich das leihen/tauschen? 
Kann ich das gebraucht kaufen?

Du brauchst etwas oder willst etwas
kaufen? Dann stell dir diese Fragen:

100 % CO2,
abhängig vom
Gegenstand

0 € und ein
Dankeschön

spart Geld abhängig vom
Gegenstand

Reparieren statt kaufen 
 WIE?                                -CO2              €

Lösung suchen, z.B:
Hersteller, youtube Videos
https://de.ifixit.com/Anleitung 
Familie, Freunde, Nachbarn
fragen

Selbst reparieren

mit versierten Ehrenamtlichen
zusammen reparieren 

www.repaircafe.org

Reparieren im  Repair Cafe  

Reparieren lassen vom Profi 
Schneiderei, Werkstatt, finanzielle
Förderung gibts z.B. mit
Reparaturbonus Thüringen

spart Geldabhängig vom
Gegenstand



Familie, Freunde
Nachbarn fragen und Leihe
anbieten

Teilaufkleber für Briefkasten
www.pumpipumpe.ch
www.n-netzwerk.de/bw-teilt
www.nebenan.de
(Nachbarschaftsnetzwerk)

z.B. Bücher: Bibliothek, offene
Bücherschränke, wo:
www.openbookcase.de
Hörbücher auf Book Beat App
Suche im Internet "XY
Gegenstand leihen"
Leihplattformen:

www.nebenan.de
www.fairleihen.de
www.frent.de

Teilen und Leihen statt kaufen

 WIE?                                -CO2              €

Teilen und Leihen statt kaufen 

Konsum klimafreundlich
Checkliste

abhängig vom
Gegenstand 0 € und ein

Dankeschön

kostenlos/
Bruchteil vom
Neukaufpreis

spart Geld 

spart Geld 

Selber machen statt kaufen 

spart Geld abhängig vom
Gegenstand

 WIE?                                -CO2              €

Kreativität / Internet Suche DIY 
www.pinterest.de

kostenlos/
spart Geld 

abhängig vom
Gegenstand
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 WIE?                                -CO2              €

Gebraucht statt neu kaufen 

Konsum klimafreundlich
Checkliste

abhängig vom
Gegenstand

www.ebay-Kleinanzeigen.de
www.flohmarkttermine.de
www.nebenan.de
Second Hand Shops
Kleidung: 

vinted.de
oxfam

Bücher
www.medimops.de
www.rebuy.de

Laptops, Smartphones:
www.refurbed.de
www.heyalter.com

Familie, Freunde, Nachbarn fragen

Als Suche im Internet XY
Gegenstand gebraucht kaufen

gebraucht Plattformen  nutzen

oft nur
Bruchteil vom
Neukaufpreis

spart Geld 

spart Geld 

Nachhaltig neu kaufen 

abhängig vom
Gegenstand

 WIE?                                -CO2              €
Langlebige, reparierbare Produkte
mit hoher Qualität 

spart
langfristig
Geld

abhängig vom
Gegenstand

palmölfrei, verpackungsfrei/-arm
nur torfFREIE Erde

BIO,regional,nachhaltige Materialien

Im Internet suchen  "XY Gegenstand
nachhaltig", Tipps: www.utopia.de



Tarif, Anbieter wechseln, Verbraucherzentrale berät dazu
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/

auf Ökostrom Label achten
"Grüner Strom",  "ok power"

Dach, Fassade, Balkonmodul...

Infos: www.buergerwerke.de

Arte Doku: mit Köpfchen und Kompass auf hoher See
Buch: Sailing for Future: Mit Low-Tech und Low-Budget um die Welt,
von Corentin de Chatelperron und Nina Fasciaux

zu Ökostrom wechseln

Photovoltaikanlage anschaffen, Förderung nutzen

Beteiligen bei Bürgerenergiegenossenschaft

Selbst Anlage für erneuerbare Energien bauen 
Maker Space (offene Werkstatt) vor Ort nutzen,
Anleitungen:
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Group:Low-tech_Lab 

Tarif/Anbieter wechseln
Heizungsanlage wechseln
individuelle Beratung welche Heizung geeignet ist: 

https://verbraucherzentrale-energieberatung.de 
Tel: 0800 809 802 400 
Beraten auch zu Fördermöglichkeiten

Umsteigen auf erneuerbaren 
Energieträger

Beteiligen bei Bürgerenergie: www.buergerwerke.de

je nach
Anlage

Energie sparen

kleines 
Windrad für
Strom z.B.
20 Euro

Strom aus erneuerbaren Energien

Energie klimafreundlich
Checkliste

Heizen mit erneuerbaren Energien

je nach Tarif,
Anbieter, 
Anlage

je nach
Anbieter

vielerorts
kostenlos

https://www.amazon.de/Sailing-Future-Low-Tech-Low-Budget-Welt/dp/3667118511/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1AEMQBHSQVGTO&keywords=low+tech+segeln&qid=1647181915&sprefix=low+tech+se%2Caps%2C1189&sr=8-1


1 Grad weniger Raumtemperatur spart 6 % Energie
das bedeuten die Zahlen an Heizkörpern: 
Stufe 1: ca. 12 °C.
Stufe 2: ca. 16 °C.
Stufe 3: ca. 20 °C.
Stufe 4: ca. 24 °C.
Stufe 5: ca. 28 °C
Haus und Wärmeleitungen dämmen, Fenster und Türen abdichten
Fassadengrün hat dämmende Wirkung
Smarte Thermostate helfen beim Energiesparen
Bei Abwesenheit Heizung runterdrehen
Stoßlüften und Heizung während dessen runterdrehen
Duschen mit Wasserdurchlaufbegrenzer statt Baden, denn die
Erwärmung von Wasser verbraucht sehr viel Energie
Wäsche waschen ohne Vorwäsche, Waschen bei 30 Grad bevorzugen
Wäsche aufhängen statt in den Trockner
Mach dich auf die Suche nach Stromfressern

also nach Geräten die besonders viel Energie verbrauchen
bei der Verbraucherzentrale kannst du dir ein Messgerät dafür ausleihen 

Laptop statt PC
statt Filme Streamen lieber Lesen, Sport machen oder schlafen.....  
Wenn das Internet ein Land wäre, würde es in der Rangliste der
Stromverbraucher ungefähr den dritten Platz belegen, also direkt hinter China
und den USA*
Nachts Mobile Daten am Handy ausschalten
Nutze beim Kochen einen Topfdeckel. 
das spart bis zu 65 Prozent Energie, da ohne Deckel die Hitze schneller
entweichen kann.

Energie - Spartipps

*Gary Cook, Spezialist für digitale Technologien, Greenpeace
https://utopia.de/ratgeber/streaming-dienste-klima-netflix-co2/

Beratung und Vorträge zum Energiesparen  
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de, Tel: 0800 809 802 400
fabelhafte Tipps auf www.co2-online.de
Stromsparchallenge mitmachen bei CO2 Online
https://www.co2online.de/service/newsletter/stromspar-challenge/
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 WIE?                                -CO2              €

Veganes Essen

Ernährung klimafreundlich
Checkliste

vegane
Ernährung
verursacht 1-2 t
CO2 weniger im
Jahr im
Vergleich zur
Mischkost*

-1 kg CO2, je nach
Gericht

vegane Rezepte, Essen "veganisieren"
vegane Restaurants und Gerichte

begib dich auf Entdeckungsreise
vegane Rezepte im Internet
vegane Kochbücher, Tipps 4
Seiten weiter

Vegan essen

Vegan kochen (lernen)

vegane Produkte kaufen 

je nach 
Gericht

Regionale Zutaten 
 WIE?                                -CO2              €

Wochenmarkt, lokale Händler,
Hofläden, Solawi, Bio Kiste

Lebensmittel aus der Region 
kaufen

Auf www.mundraub.de Karte sehen
was vor Ort wächst, und kostenlos
ernten
Recherchieren
Wo bekomme ich regionales Gemüse,
Obst, Getreide, Honig

je nach
Lebensmittel

-260 kg CO2

je nach 
Lebensmittel

Selbst Lebensmittel anbauen
Fensterbrett, Balkon, Terrasse,
vertical Garden, Garten, Feld mieten,
Solidarische Landwirtschaft, Obst,
Gemüse, Kräuter, Microgreens

Daten aus dem CO2 Rechner Umweltbundesamt: https://uba.co2-rechner.de/de_DE/food#panel-calc
*Veganer 2 Tonnen weniger: https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/veganer-sparen-jaehrlich-zwei-
tonnen-treibhausgase-a-1264577.html 43



 WIE?                                -CO2              €

BIO Lebensmittel

Ernährung klimafreundlich
Checkliste

saisonal essen
spart 200 kg CO2
im Jahr

je nach 
Lebensmittel

Saisonale Zutaten 

 WIE?                                -CO2              €

BIO Läden, BIO gibt es in
jedem Supermarkt,
Marktstände, Hofläden...
BIO Kiste
essen, trinken und genießen

Verzicht auf chemische
Dünger und
Pflanzenschutzmittel

Kompost
Bokashi Eimer 

BIO Lebensmittel kaufen

eigener Anbau BIO

noch meist
teurer als
konventionell

Bio
Ernährung
spart 110 kg
CO2  im Jahr

Saisonkalender nutzen 
und schauen, was getrade in der
Region wächst
Saisonales kaufen und genießen

Leitungswasser trinken

spart 150 kg CO2
im Jahr

-180 € im 
Jahr

www.refill-deutschland.de

Leitungswasser 
für unterwegs in Flasche abfüllen,
in Refill -Station auffüllen 

kostenlos

je nach 
Lebensmittel

Daten aus dem CO2 Rechner Umweltbundesamt: https://uba.co2-rechner.de/de_DE/food#panel-calc



spart die Ø 75 kg
Lebensmittel, die pro
Kopf/Jahr in der
Tonne landen*

 WIE?                                -CO2              €

Ernährung klimafreundlich
Checkliste

spart Geld

Lebensmittel aufbrauchen 

nur so viel einkaufen und 
Planen

zubereiten wie auch gegessen wird

Unverpackt einkaufen

je nach
Lebensmittel

Überlegen und was Neues daraus
zaubern
Resterezepte suchen

Reste? 

Mit anderen teilen, Nachbarn,
Freunde oder spenden wo es
gebraucht wird, 
zum Foodsharing bringen, 
in Online Gruppe einstellen und
verschenken 

Zu viele Lebensmittel? 

Mit To Good To Go App 
 Lebensmittel vor der Tonne
bewahren
Food Sharing Projekt

Lebensmittel retten

Schau wo du bei dir unverpackt
einkaufen kannst:
https://reuse-revolution-map.greenpeace.de/index.html#/

Verarbeitete Lebensmittel und
Fertigprodukte meiden, lieber
frisch mit eigenem Gemüsenetz
einkaufen

spart Geld

*https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/studie-lebensmittelabfaelle-
deutschland.html

wasteless_hero
Buch, Shop und 
Instagram Kanal
mit grandiosen
Tipps zur
Müllvermeidung
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pro Rad km 2 kg
CO2 weniger im
Vergleich zum
Auto
CO2 Rechner Mobilität:
https://www.quarks.de/umwelt/klimawan
del/co2-rechner-fuer-auto-flugzeug-und-
co/

 WIE?                                -CO2              €

Mobilität klimafreundlich
Checkliste

ab 50 Euro

Rad Rad Rad fahren

zum Beispiel über www.ebay-
kleinanzeigen.de oder örtliche
Fahrradläden 
schöne Radwege:www.komoot.de

Rad besorgen und Radfahren
genießen

Arbeitsweg/Einkaufen: mit dem
Rad/Lastenrad/Bus/Bahn

Inspiration:
www.nomoreflights.com
Tipps: www.utopia.de

Suche Alternativen

Autofahrten vermeiden

im Home Office arbeiten  

pro 10 km sparst
du 2 kg CO2 die
beim Auto
(Benziner) anfallen

Flüge vermeiden

Auto verkaufen und Car Sharing
nutzen, Tipps: www.utopia.de

CO2 unvermeidbarer Flüge
ausgleichen www.atmosfair.de

Gibt es bei dir Förderung für den
Kauf eines Lastenrades?
z.B. Cargo Bike Invest in Thüringen

mehrere
tausend Euro
Förderung möglich

500 kg CO2
ausgleichen:

19 Euro bei
Atmosfair

1000 km Zug statt
Flug spart 150 kg
CO2

je nach
Alternative

je nach
Alternative

Und  Kreuzfahrten? Also mal ehrlich: Nein! Geh lieber Segeln.
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Ergebnis:

Ergebnis:

CO2 
Ausgleich:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Öffentliche
Emissionen:

860 kg 

Dein 
CO2 Ausstoß

Alles eintragen, zusammen rechnen
und du erhältst deine CO2 Bilanz:

Verwaltung, Krankenhäuser,
Straßen, Polizei, Schulen,
Wasserversorgung etc.

Deine 
CO2 Bilanz:

CO2 Ausgleich
subtrahieren

Dein
Gesamtergebnis

Dein
Zwischen-
ergebnis

DEINE
NEUE
CO2

BILANZ



Klimafreundliches Zuhause
Checkliste

Briefkasten

Bitte keine Werbung Aufkleber anbringen 

Fenster und Türen abdichten

Langlebiger Regenschirm, ja sowas gibt es 

An- und Ausschalter an Steckdosen 

LED Lampe (spart bis 90% Strom)

(spart die Ø 31 kg  Werbemüll im 
Briefkasten/Jahr  und 58 kg CO2*)

Raumtemperatur 15-18 Grad (1 Grad weniger spart 6 % Energie)

mit Geräten gegen Standby Verbrauch 

Ökostrom nutzen

um Wärmeverlust zu vermeiden

Flur

Teilaufkleber, die zeigen was du verleihst, anbringen 

Schuhe vegan ohne Leder 

Hauseingang

Hochbeete selbst oder von der Stadt/Gemeine aufstellen lassen
und bepflanzen, Urban Gardening immer mehr gefördert

etwas Essbares (Kräuter, Beerenstrauch, Obstbaum,Gemüse...)
anpflanzen, auch der kleinste Vorgarten kann genutzt werden

Inspriation: incredible Edible in Todmorden in England ,
hier ist die ganze Stadt essbar, jeder cm genutzt
watch Ted Talk: https://www.incredibleedible.org.uk/our-story/

Fassadenbegrünung hat im Sommer kühlende und Winter
dämmende Wirkung, spart Energie

Aufkleber: *https://pumpipumpe.ch/  oder kostenlos von BW teilt: 
https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/bw-teilt-sticker

Eine Bohrmaschine zum Beispiel wird im privaten Haushalt während ihres kompletten
Lebenszyklus im  Durchschnitt nur 13 Minuten genutzt*, 1 Gegenstand kann von mehr
Menschen genutzt werden

*https://www.letzte-werbung.de/ 65



Klimafreundliches Zuhause
Checkliste

Küche

Raumtemperatur 18 Grad
Fenster und Türen abdichten um Wärmeverlust zu vermeiden

Wasserdurchlaufbegrenzer / Perlator in Wasserhahn einsetzen

(1Grad weniger Raumtemperatur spart 6 % Energie)

LED Lampe (spart bis 90% Strom)

energieeffiziente Geräte

An- und Ausschalter an Steckdosen mit Geräten gegen Standby Verbrauch 

Kühlschrank energieeffizientes Gerät
7 Grad im Kühlschrank mittleres Fach ist perfekt
-18 Grad im Gefrierfach
Nicht nahe Wärmequellen (Spühlmaschine, Ofen) aufstellen

Mindestens 2 Mal im Jahr abtauen (spart 15 - 45 % Energie/Jahr)

VIP Platz für häufig Gebrauchtes, schneller erreichbar
Bald zu Verbrauchendes gut sichtbar platzieren

getrennte Mülleimer für Papier, gelbe Tonne, Bio und Restmüll,
Behältnis für Glasverpackungen

Saisonkalender aufhängen, um immer zu wissen, was gerade
bei dir wächst

Anleitung für richtiges Mülltrennen parat
Es sei denn du weißt in welchen Container die blaue Gin Flasche
reingehört, oder der Kassenbon? oder das benutzte Taschentuch*?
https://www.muelltrennung-wirkt.de/wp-
content/uploads/2021/07/dS_Trenntabellen_sw_DE.pdf

*Grünglascontainer, Restmüll, Restmüll

Anleitung Lebensmittel richtig lagern
Es sei denn du weißt, ob sich Tomaten und Zitronen im Kühlschrank
wohl fühlen und wer nicht neben den Bananen liegen soll? 
Anleitung https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/sites/default/files/2019-
05/4%20Lagerung%20-%20LMV%20Arbeitsbl%C3%A4tter%20k%C3%BChlen.pdf

*Tomaten und Zitronen mögen Kälte nicht, Äpfel und Bananen getrennt lagern



Kräuter, Microgreens auf der Fensterbank

Klimafreundliches Zuhause
Checkliste

Spülmaschine energieeffizientes Gerät
ECO Programm nutzen
Über 55 Grad nur bei besonders starker Verschmutzung

Alle 1-2 Monate veganes, natürliches Regeneriersalz nutzen

Aluminiumfolie ade (17 kg CO2 pro kg Aluminium) und 

Frischhaltefolie ade, stattdessen Teller als Deckel,
Bienenwachstücher, wiederwerwendare Gefäße 

Spültuch und Schwamm aus Plastik ade, stattdessen Utensilien
aus Naturmaterialien wie Baumwolle, Cellulose, Sisal 

Backpapier ade, stattdessen wiederverwendbare Backmatte

Papierrolle ade, stattdessen Spül- und Handtuch

Sonstiges 

Einmalstrohhalme ade, stattdessen wiederverwendbare
Strohhalme aus Edelstahl, Glas

Einmalkaffeekapseln /-filter ade, stattdessen
wiederverwendbare Kaffeefilter, Espressokanne

Wegwerftüten ade, stattdessen wiederverwendbare Brot-, Obst-
und Gemüsenetze und - taschen aus Stoff

Kochbücher veganes Essen
grandios ist zum Beispiel:

Peckham's Kochbuch Band 2 Hauptgerichte: Paleo
LowCarb vegetarisch vegan flexitarisch glutenfrei
laktosefrei von Karina Both-Peckham

Herrliches Buch: Indoor-Ernte - es geht auch einfach 
von Carolin Engwert, 

nachhaltiges, veganes, palmölfreies Spülmittel
, 
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Klimafreundliches Zuhause
Checkliste

Raumtemperatur 22 Grad
Fenster und Türen abdichten um Wärmeverlust zu vermeiden

Wasserdurchlaufbegrenzer / Perlator in Wasserhahn einsetzen

(1Grad weniger Raumtemperatur spart 6 % Energie)

LED Lampe (spart bis 90% Strom)

um Wasserverbrauch zu verringern

energieeffiziente Geräte

An- und Ausschalter an Steckdosen mit Geräten gegen Standby Verbrauch 

Badezimmer

Wasserdurchlaufbegrenzer / Perlator in Duschkopf einsetzen
um Wasserverbrauch zu verringern

Produkte: vegan, plastikfrei, palmölfrei, BIO

Plastikzahnbürste ade, Zahnbürste aus nachhaltigen Materialien
Zahnpasta mit Plastik ade, vegane Zahnpasta, Zahnputztabletten
Zahnseide aus Plastik ade, vegane Zahnseide

Handseife mit Plastik ade, feste Handseife, Seifentablette zum
Auflösen

Duschgel ade, stattdessen feste Duschseife

Wegwerfrasierer ade, stattdessen Rasierhobel
Deo mit Plastik und Aluminium ade, stattdessen festes Deo

Rasierschaum ade, stattdessen feste Rasierseife
Toilettenpapier aus neuem Papier ade, Toilettenpapier aus
Recycling Papier mit Siegel "blauer Engel", Podusche

Kerzen aus Paraffin (Erdöl) oder mit Palmöl (Stearin) ade,
stattdessen Kerzen aus nachhaltigem Material z.B. Bienenwachs
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Sonnencreme mit Plastik ade, hallo nachhaltiger Sonnenschutz



Klimafreundliches Zuhause
Checkliste

Wegwerftampons, - und Binden ade, hallo 
 Menstruationstassen, Menstruationsslips 
Make Up vegan, palmölfrei, BIO

Nagellack vegan, palmölfrei, BIO
Abschminkpads zum Wegwerfen ade, stattdessen
wiederverwendbare Abschminkpads 

Waschmaschine energieeffzientes Gerät

Wäsche mit 30 statt 40 Grad, spart rund 25 Kilogramm CO2/Jahr*

Energiespar- oder Öko-Programme  nutzen, benötigen nur halb
so viel Wasser wie Standardprogramme aus und heizen das
Wasser weniger auf

Wohnzimmer

Raumtemperatur 20 Grad 
Fenster und Türen abdichten um Wärmeverlust zu vermeiden

(1Grad weniger Raumtemperatur spart 6 % Energie)

LED Lampe (spart bis 90% Strom)

energieeffiziente Geräte

An- und Ausschalter an Steckdosen mit Geräten gegen Standby Verbrauch 

Neue / andere Möbel? Nach gebrauchten Möbeln suchen

Neue / andere Technik? Nach  energieeffizieten gebrauchten
Geräten suchen, Tipps: www. utopia.de

Neue / andere Textilien? Nach gebrauchten Textilien suchen

Kerzen aus Paraffin (Erdöl) oder mit Palmöl (Stearin) ade,
stattdessen Kerzen aus nachhaltigem Material z.B. Bienenwachs

Wasteless Hero Instagram, Shop, Kurse, Zero Waste Tipps
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Klimafreundliches Zuhause
Checkliste

Schlafzimmer

Raumtemperatur 16 Grad 
Fenster und Türen abdichten um Wärmeverlust zu vermeiden

(1Grad weniger Raumtemperatur spart 6 % Energie)

LED Lampe (spart bis 90% Strom)

energieeffiziente Geräte

An- und Ausschalter an Steckdosen mit Geräten gegen Standby Verbrauch 

Neue / andere Möbel? Nach gebrauchten Möbeln suchen

Neue / andere Technik? Nach energieeffizienten gebrauchten
Geräten suchen, Tipps: www.utopia.de

Neue / andere Textilien? Nach gebrauchten Textilien suchen

Neue /andere Kleidung? Nach gebrauchter Kleidung schauen

Kinderzimmer, Arbeitszimmer

Raumtemperatur 18-20 Grad 
Fenster und Türen abdichten um Wärmeverlust zu vermeiden

(1Grad weniger Raumtemperatur spart 6 % Energie)

LED Lampe (spart bis 90% Strom)

energieeffiziente Geräte

An- und Ausschalter an Steckdosen mit Geräten gegen Standby Verbrauch 

Neue / andere Möbel? Nach gebrauchten Möbeln suchen

Neue / andere Spielzeuge? Bücher? Gebraucht suchen

Neue / andere Textilien? Nach gebrauchten Textilien suchen

Neue /andere Kleidung? Nach gebrauchter Kleidung schauen

Kon Mari Methode ausprobieren für mehr Wertschätzung



Klimafreundliches Zuhause
Checkliste

Garten, Balkon, Terrasse 

Essbares anpflanzen
Nur torfFREIE Blumenerde kaufen

Bäume pfanzen

Herrlich ist: der "Wurzelwerk" Youtube Kanal / Instagram:
Tipps für´s Gemüsebeet anlegen ohne umgraben, Pflanzpläne, Vom
Säen bis zum Ernten Schritt für Schritt mitmachen, Nachhaltigkeit ist
A und O 

Kompost anlegen, Bokashi-Eimer zum Düngen

Herrlich ist: der "Garten Gysi" Youtube Kanal / Instagram:
Ansteckende Freude und fabelhafte Tipps und Einblicke in Gemüse
und Obtsanbau im Garten und Riesenernte vom Balkon 

Herrlich ist der extrem ertragreiche Permakultur Anbau der Farm
Bec Hellouin, gezeigt im preisgekrönten Film: Tomorrow die Welt ist
voller Lösungen. 

Gartenerde, die als torfarm oder torfreduziert gekennzeichnet ist,
kann dennoch bis zu 80 % Torf aus Mooren enthalten. Auch Bio Erde
kann Torf enthalten
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Humusschicht aufbauen

keine nackte Erde im Garten

Die 4 Promille Initiative (gestartet von Frankreich) zielt darauf ab den
Humusgehalt in den Böden der Welt um 4 Promille zu erhöhen, um die
Treibhausgasemissionen weitgehend zu kompensieren.*

*Thuenen Institut Working Paper 112 https://literatur.thuenen.de/digbib_extern/dn060523.pdf

Rasenschnitt, Gartenabfälle, Laub auf Beete

Pflanzenkohle - wird sie mit Kompost in den Boden
eingearbeitet, fördert sie Mikroorganismen und bewirkt die
Anreicherung von Humus

https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/naturschutz/naturschutz_einkaufsfuehrer_torffreie_erden.pdf


Handabdruck vergrößern
Checkliste

Weitersagen 

darum ist klimafreundliches Handeln wichtig
und so gehts ganz einfach wird deine CO2 Bilanz klimapositiv

Alle wissen lassen: 

Erfinde, entwickle was Klimafreundliches, gründe ein grünes Start
up* (www.förderdatenbank.de oder nutze crowdfunding: wie
www.startnext.de)

Veränderungen schaffen

die effektivste Methode Wissen in allen Ecken zu bringen ist anderen
beizubringen, wie sie es andere vermitteln  (Buch: Effortless, Greg McKeown)
Workshops, Gespräche, Social Media, Blog, Podcast, Tik Tok, Youtube...
Film drehen, Songs, Bilder, Objekte, Kunst hat POWER
"Klima Filme" zeigen, Plakete, Flyer, Statements auf Kleidung ...
Demos (critical mass, fridays for future, lawyers for future, architects for
future..., scientists rebellion, extinction rebellion...)
zielführende Kommunikation (Bücher: Dale Carnegie: Wie man Freunde
gewinnt     Daniel Shapiro: Verhandeln

in Job, Gruppe, Schule, NGO, Unternehmen, Verein, Kommune,
Stadtrat, Partei, Ministerium, Politik, freiwilligem ökologischen Jahr
für Klimafreundliches engagieren (z.B. Divestment 
 https://gofossilfree.org; www.nabu.de; www.letzte-werbung.de)
Europäische Bürgerinitiative starten: 
du kannst die Europäische Kommission auffordern, neue Gesetze
vorzuschlagen und damit Einfluss auf die EU-Politik nehmen – einzigartig!
Sobald für eine Bürgerinitiative eine Million Unterschriften gesammelt
wurden, entscheidet die Kommission über
Folgemaßnahmen.https://europa.eu/citizens-initiative/_de

Petition starten/unterzeichnen www.change.org, www.betterplace.org

Studium/Ausbildung/Arbeiten für das Klima: Ingenieurswesen,
Umweltwissenschaften, Energieberate:in, Elektriker:in / Solarteur:in
(damit die Anlagen für ern. Energien auch angeschlossen werden können,
hier herrscht gerade riesiger Mangel), vegane Ernährungsberatung...
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